
PERFECCIONAMIENTO 

 

 
2014          Curso Entrenando el Cerebro para el Tratamiento del Dolor Crónico,Dr Lorimer 

                  Moseley, Physiodynamic, Octubre, Santiago  de Chile 

 

2014          59º Congreso Chileno del Medicina del Deporte, Agosto, Santiago de Chile 

 

2014          Curso Plan de Negocios, lleva tu empresa al siguiente nivel, Universidad Adolfo  

                  Ibañez, Santiago de Chile  

 

2014          Curso FMS NIVEL I-SFMA, Robert Butler, Junio, Physiodynamic, Santiago 

 

2014           IV Curso de Traumatología Deportiva, Junio, Concepción 

 

2013           Curso de Biomecánica de Extremidad Inferior y tratamiento ortésico, Vasyli  

                   Medical , Diciembre, Concepción 

 

2013 I Jornada Clínico.Científica de Terapias Manipulativas, Universidad San 

Sebastián, Noviembre, Concepción 

 

2013 Master en Técnicas Osteopáticas del Aparato Locomotor. EOM, S.E.L.F.O, 

Escuela Universitaria de Garbi, Julio, Santiago - España 

 
2013 I Congreso Chileno de Osteopatía y Terapias Manuales, Universidad de 

Chile,Julio, Santiago de Chile. 

 

2013         Curso Manipulación de la Fascia, Nivel II AMF, ECHOS, Octubre, Santiago. 

 

2013            II Jornada de Traumatología de la Clínica Universitaria de Concepción,   

                    Mayo 

 

2013            Curso Entender y explicar el Dolor, Lorimer Moseley, Physiodynamic,Mayo,     

                    Santiago  de Chile 

 

2012          Curso Manipulación de la Fascia, Nivel I AMF,ECHOS, Mayo, Santiago. 

 

2012 Seminario 4 de Osteopatía “Charnela dorsolumbar, diafragma, coxofemoral        

charnela cervicodorsal y  1era Costilla, ECHOS,Santiago 

 

2012  Seminario 3 de Osteopatía “Cintura escapular” ECHOS. Santiago 

 

2012  Curso HPF “Habilitación Postural Funcional” Buenos Aires, Argentina 

 



2011  Seminario 2 de Osteopatía “Columna cervical y articulación sacroilica” ECHOS. Santiago 

 

2011  Curso Aplicaciones Terapéuticas con Fisiobalones, Nivel I, Kineduca. Santiago. 

 

2011  Seminario 1 de Osteopatía “Columna dorsal y lumbar” ECHOS. Santiago. 

 

2011  Diplomado en Osteopatía © ECHOS y Escuela de Osteopatía de Madrid (EOM). 

 

2010             Curso McConnell “Plan de tratamiento para problemas de hombro” 

                     Universidad San Sebastián, Concepción. 

 

2010             Curso McConnell Rodilla “Plan de tratamiento Patelofemoral”, CIENS, 

                      Santiago. 

 

2010              Curso Neurodinámica Clinica -Michael Shacklock,Universidad San Sebastián 

                      (USS), Concepción 

 

2010              55° Congreso Chileno de Medicina del Deporte, Puerto Varas 

 

2010              Curso Internacional: 1er Seminario Inducción Miofascial-Técnicas  

                      Estructurales dictado por el Profesor Andrezej Pilat . 

                      Universidad Andrés Bello, (UNAB), Santiago 

 

2010              Miembro Sociedad de Medicina del Deporte, Agosto (SOCHMEDEP) 

   

2010   II Congreso Internacional de Osteopatía, II Congreso Nacional de Kinesiología y Osteopatía,     

 I Conferencia Iberoamericana sobre  Investigación y estudios avanzados. Universidad de    

 Buenos Aires,(UBA), Argentina 

 

2010   Taller de Manipulación de la Fascia. II Congreso Internacional de Osteopatía, II Congreso     

 Nacional de Kinesiología y Osteopatía. Universidad de Buenos Aires. Argentina 

 

2010 

 

2010 

  Taller de Anclaje Miofascial. II Congreso Internacional de Osteopatía, II Congreso Nacional   

 de Kinesiología y Osteopatía. Universidad de Buenos Aires. Argentina 

 

 Diplomado en Kinesiología Deportiva, Universidad Mayor, Santiago 

 

2009              Taller intensivo de formación básica en instrucción de técnica Pilates, Clínica     

                      Bersant, Santiago 

 

2009           1eras Jornadas de Traumatología y Kinesiología aplicada al Deporte,    

                     Universidad de Concepción, Concepción 

 



2009            Diploma en Terapia Artro-Neuro Músculo Esquelética, Universidad  

                      de Chile, Santiago 

 

2008              Curso de Capacitación en Rehabilitación Integral Osteomuscular en Atención  

           Primaria, Ministerio de Salud Gobierno de Chile, Santiago 

 

2008             XVII Congreso Nacional de Kinesiología, Santiago 

2008              Terapista K-Taping  International Academy K-Taping, Buenos 

                      Aires,Argentina 

 

2008              Curso de Osteopatía “Tensegridad”,Dr.Osteopata Alain Gehin, Universidad 

                      Las Américas, Concepción 

 

2008              XIV Congreso Latinoamericano de Hombro y Codo, Santiago 

 

2008              VI Jornadas del Sur de Ortopedia y Traumatología 

V Jornadas Chileno-Argentinas de Ortopedia y Traumatología del Sur, I                            

 Jornadas de Kinesiología en Traumatología del sur. SCHOT 
 

2007              VII Curso de Patología Columna Vertebral, La Serena  

 

2007              52° Congreso Chileno de Medicina del Deporte, Santiago 

 

2007              Curso de Kinesiología en Geriatría Universidad San Sebastián, Concepción    

 

DOCENCIA 
 

2014              Comisión Evaluadora Seminario de Investigación:” Efectos de la aplicación de    

VNM en la percepción del dolor muscular en zona de antebrazo en cajeras de        

Supermercado” , UST ,Concepción.  

 

2012              Expositor Mesa Redonda “ 2do Curso de Traumatología Deportiva” ,    

          SCHOT, 7 Julio,Concepción.  

 

2012             Guía clínico Internado Kinesiología Universidad del Desarrollo, (UDD),   

                      Concepción, Marzo a la fecha 

 

2012   Guía clínico Internado Kinesiología Universidad del Concepción, (UDEC),  

Concepción, hasta 2013. 

 

2012              Comisión Evaluadora Seminario de Investigación:” Efecto de la técnica    

correctora fascial de Tape Elástico sobre la flexibilización de isquiosurales de     

la selección de fútbol y futbolito de la  USS ,Concepción.  

 

2011           Comisión Evaluadora Seminario de Investigación USS 



 

2011    Expositor “ 1er  Curso de Traumatología Deportiva” ,SCHOT, 2 de Julio ,   

Concepción 

 

2011             Codocente Curso K-TAPING USS,10-11-12 Junio, Concepción. 

 

         

2010             Expositora en 1er Congreso Internacional de Kinesiología del  Deporte,        

                     Sociedad Kinesiología Deportiva, (SOKIDE) 29 de Octubre, USS, Santiago 

 

2010             Codocente Curso K-TAPING Viña del Mar, 30-31 Julio, 1Agosto. 

2010             Docente Expositor invitado en Diplomado Kinesiología Deportiva,  

                     Universidad  Mayor, Santiago, 9 de Enero  

 

2009             Expositora VI Congreso Internacional de Ciencias del Deporte  07 - 08 

         Noviembre,  INACAP Concepción 

 

2009             Codocente Curso K-TAPING Viña del Mar, 30-31 Noviembre 1 Diciembre. 

2009               Codocente Curso K-TAPING Santiago de Chile, 24-26   Marzo, Universidad          

                     Finis Terrae,Santiago 

 

 

 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 
 

2012             Kinesióloga Asociación Chilena de  Seguridad (ACHS) de Concepción hasta 

                     la fecha.  

 

2010             Kinesióloga Asociación Chilena de  Seguridad (ACHS) de Coronel desde  

                     Julio hasta Febrero 2012 

 

2011             Kinesióloga Medkinetic hasta la fecha 

 

2009             Docente de Terapia Deportiva Universidad de Concepción 

 

2009             Docente de Técnicas Kinésicas Básicas Universidad de Concepción. 

 

2009             Kinesióloga encargada de Programa Mujer Chile Deportes desde Abril hasta    

         Julio en el CESFAM Yobilo 

 

2009           Kinesióloga Medyks, Concepción 

2009             Kinesióloga a cargo del Programa de Intervención en estilos de Vida  

Saludable en adultos, obesos o con sobrepeso del CESFAM Yobilo desde 

Febrero hasta  Marzo. 



   

2009            Kinesióloga de la Sala de Rehabilitación Comunitaria del Centro de Salud                     

                    Familiar (CESFAM) Yobilo, Coronel desde el 8 de Julio 2008 hasta el 3 de    

                    Agosto 2009. 

 

2008            Coordinadora del Campeonato Interescolar de Basquetbol organizado por la  

                    Universidad San Sebastián de Concepción, Noviembre 

 

2008         Pasantía en IST Talcahuano desde el 23 de Marzo hasta el 7 de Julio. 

 

2008         Reemplazo en IST de Talcahuano desde 23 al 27 de Junio 

 

2008         Reemplazo en IST de Coronel desde 16 al 20 de Junio 

 

2008            Kinesióloga del Campeonato Interescolar de Baby Fútbol Masculino 

realizado  por  la Universidad San Sebastián de Concepción los días 7,14, 21,  

28 y 29 de   Junio 

 

2008            Reemplazo en IST Talcahuano desde 28-30 de Abril y 30 de Mayo. 

 

2008            Kardex desde el 26 febrero al 17 de  Marzo en la Asociación Chilena de 

                    Seguridad, Concepción 

 

 

ANTECEDENTES DEPORTIVOS: 

Seleccionada de Atletismo del Colegio Alemán de Concepción. 

 

Seleccionada de Básquetbol del Colegio Alemán de Concepción. 

 

Seleccionada de Básquetbol del Club Deportivo Huachipato. 

Seleccionada de Básquetbol de la Universidad San Sebastián. 

Seleccionada  Chilena de Básquetbol  Universitaria 

Seleccionada Chilena de Básquetbol año 1999 al 2006, participando en campeonatos  a nivel local, 

regional, nacional e internacional destacando Sudamericanos, Panamericanos, Premundiales y 

Preolímpicos como trayectorias más meritorias. 

 

 

 


